14. maj 2024. rogune Cnyx0enu muct rpana Kparyjesma

Bpoj 23 — Crpana 14

OJUTYKY
O JIOHOWEKY MPOTPAMA
,KOHTPOJIA HYTPUTUBHE "
EHEPTETCKE BPEJJHOCTH OBPOKA W3
KOJIEKTUBHE UCXPAHE JIELIE U
OJIPACJINX“

| lonocu ce Ilporpam ,,KoHTpoma HyTpUTHBHE
U CHEepPreTCKe BPEIHOCTH OOpOKa W3 KOJEKTHUBHE
UCXpaHe Jemne M oapaciuux™ (y HajbeM TeKCTy:
IIporpam), xoju je mpemmoxno MHCTUTYT 3a jaBHO
3npaBibe KparyjeBam, kao HOCHIIAIl aKTHBHOCTH Y
o0xacTi AenoBama jaBHOT 37paBJba 32 TEPUTOPH]Y
rpana Kparyjesna.

IIporpam he ce peamnzoBatm TOKOM 2024,
roJIiHe, NPEJCTaB/ba MPOrpaM M3 O0NACTH jaBHOT
3[paBJba U CaCTaBHHU j€ JICO OBE OJUTyKE.

Il CnpoBohewe IIporpama mnparu Caser 3a
3npaBibe rpaga Kparyjesiia, naje MUILBCHE Ha
UsBertaj 0 octBapuBamy lIporpama W mpemiaxe
Mepe 3a BeroBo yHarnpeheme.

111 OBy omiyky oOjaButan y ,,CiayxOeHOM
mucty rpaga KparyjeBma®.

IV OBa omtyka cTyma Ha CHary OCMOT JiaHa O]l
JmaHa oOjaBipuBama y ,,Ciy)kOCHOM JIMCTY rpaja
KparyjeBma“.

CKYIIIITUHA I'PAJA KPAT'YJEBLHA
Bpoj: 50-51/24-1
Y KparyjeBny, 14. maja 2024. roqune

HOPEACEJHUK,
HNBuua Momuniosuh, c.p.
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Oartym [ Date 22.03.2024.
Haw 3Hak / Ourref 01-2013

FPAL KPAIYJEBAL

FPALOCKOJ YINPABU 3A APYLWUTBEHE JENATHOCTHU
O[E/bEHE 3A JABHO 3[0PABJILE

MPOrPAM

KOHTPOJA HYTPUTUBHE U EHEPTETCKE BPEAHOCTU OEPOKA U3 KONEKTUBHE
UCXPAHE JELIE U OOPACINUX

B.[. OupekTtopa U3J3 Kparyjesal
Y Kparyjesuy Cneu. ap mea Hebojwa Pankosuh

18.03.2024. rop.
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yBO[4

WcxpaHa rbyaun je OCHOBHM YMHWMAL 34paBiba anu Kao LITO je OCHOBHW 3ApaBCTBEHW
pecypc Tako Moxe GUTU M OCHOBHM 34paBCTBEHW PU3UK 3@ HacTaHaK He caMo aKyTHUX oberbera
Beh ¥ 6pojHNX XpOHUYHUX He3apa3Hux Bonectu. [loka3aHo je Aa je HenpasBwWnHa MCXpaHa pU3uK 3a
HacTaHak kapauosackynapHux Gonectu, wehepHe Gonectu TWN 2, HEKUX manurHux oborbera,
meTabonuykn U eHOoKpUHKUX nopemehaja. 34pasrbe je yCKO NMOBE3aHo ca NpPaBUMHOM UCXPaHOM.
Kpos mcxpaHy gobujamo cBe LITO HaM je HEONXOAQHO 3a oApXaBake XWBOTa W 3[paBrba, jep Ham
obe3behyje u CTpyKTypy M (DYHKUMOHUCAHE Oprasuama.

[obpo 3gpasrbe w 3awtuty o OGonectu npyxa camo w3banaHcupaHa, MeWoBMTa,
npaBunHa ucxpaHa Koja cagpxu cse notpebHe Makpo M MUKPOHYTpMjeHTe. EHeprujy 3a oasujarbe
CBUX akTUBHOCTU fobujamo u3 xpaHe. OBa eHepruja je XeMmWjcKor Tuna v cagpXaHa je y XeMujckum
Be3ama. EHepretcke noTpebe cBakor nojeavHua 3aBuce Of eHepruje HeonxofdHe 3a ofBujarbe
6a3anHor metabonuama, uanyKe akTUBHOCTM, cneuudUyHOr AMHAMUYKOr AejcTBa XpaHe, pacTa,
passoja u pereHepauvje. OcHoBHM nopemehaju 3gpaBmba Koju ce Mory jasutu  36or
Hen3banaHcupaHe ucxpaHe Cy: NPOTEUHCKO-EHepreTCcku AeuumnT, ManHyTpULUje 1 roja3HocT.
Y1epheHa je noBe3aHOCT BUCOKOT yHOCa eHepreMje, 3acuheHnx MacTW, TpaHC-MacTu U COMu, Kao U
Hu3aK yHoc Boha, nospha u pube ca pu3MKOM 3a HacTaHak XPOHWYHUX Helapa3Hux Gonectw.
WcTpaxusarwa cy nokasana ga je HegoBorbaH yHoc Boha v noBpha ogroBopat 3a HactaHak 20%
ceux BonecTty cpua u KpBHUX cyaosa. [lpekoMepHa TenecHa Maca W roja3HocT y AedjeM yapacTty
nosehaBajy pM3uK 3a HacTaHaK cpYaHor U MoxaaHor yaapa npe 65. roguHe xusoTta 3a 3 fo 5 nyta.
Kapna je eHepretcku yHoc nosehaH y ogHocy Ha eHepretcke notpebe v pacxoge (ydectano
KOH3yMMUpatbe BWCOKO-EHepreTCKMX HamupHuua, Kao WTo cy npepafjeHe HamupHuue Gorate
macTuma u wehepuma) HacTaje HajcTapuju metabonuuku nopemehaj-rojasHocT. Bucok yHoc
3acuheHnX MacTu 1 TPaHC-MacHUX KUCenvHa je noese3aHa ca cpyaHuM U manurium Gonectuma, ok
enMMUHaLMja TpaHC-MacTu U3 UCXpaHe U 3ameHa 3acuheHux MacTu ca nonuHeaacuheHum BUrbHUM
y/biMa CMaibyje pU3MK o HacTaHka oBux oborberva. lpaBunHa ucxpaHa moxe Oa gonpuHece
oapxasatby Aobpor 3apasrba, ageksaTHe TenecHe mace, OfpXaBatby Yy NPONUCaHWM rpaHuuyama
6roxemujcke napameTpe KpBW: HUBOE YKYNHOr XOnecTepona u werosux dpakuuja, Tpurnuuepuaa,
rnyko3e, jeTPUHUX TpaHCamuHa3a, ypee, KpeatuHuHa W Aap.. [0ja3HOCT je ycko noBe3aHa ca
octanuMm cakTopuma pu3mka 3a HactaHak KBB ka0 WTO Cy MOBWLWEH KPBHWM NpPUTUCAK,
HeTonepaHuuja rnykose, avjabertec Tuna 2 u aucnunuaemuija. MNpema
pe3ynrtatuma uctpaxusama 3apasrba craHoBHuwTBa Cpbuje 2013. roanHe, Ha OCHOBY U3MepeHe
BPeAHOCTW WHAEeKca TenecHe Mace, Byille Of NMONOBMHE CTAHOBHWLITBA y3pacta oA 15 roguHa u
Buwe 6uno je npekomepHo yxpaweHo (56,3%), ogHocHo 35,1% craHoBHMWTBa je 6uno
npearojasHo u 21,2% craHoBHWUWTBA roja3Ho. [oja3HocT je kog oba nona 6una npubnwkHO UCTO
pacnpocTpatbeHa (Mywkapuy 20,1% v xexe 22,2%). Pesyntatu uctor uctpaxusara nokasanu
cy ga je 70,1% peue v aponecueHata yspacta 7-14 roguHa 6uno HopmanHo yxpaweno, 15% je
6uno npekoMmepHo yxpareHo, a 4,9% je 6uno rojasHo, Aok je 5,0% Guno noTxparweHo.

lNpekoMepHa yXpareHOCT U rojasHOCT, Kako y Monynauuju oapacnux, Tako M y nonynauuju
feue w agonecueHata npeactasBmba nopemehaje 3gpasrba 0f M3y3eTHOr enUAEMUONOLLKOr W
KMWHUYKOT 3Ha4aja v jeaaH je oa Hajsehux jaBHO 3gpaBcTBeHUX npobnema AaHalmuue. AKO ce He
npeay3my OAny4YHe Mepe y Uuurby CMakbetba NpeseHLUmnje u neyetrba rojasHocTu, npeasuia ce aa he
no 2025. roguHe 50% ceeTcke nonynauuje 6uTH rojasHo.

AHanuse eHepreTcke BpegHocTu obOpoka nogpa3ymeBajy: ogpefMBare YKyNHEe eHepreTcke
BpeaHocTM no oBpoKy M no AaHy y3opKoBawa, oapefvBare cagpxaja mactu, GenanuesuHa,
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YIIbeHUX Xvuapata, 3acMheHnx MacHuUX KucenvHa, npocTux wehepa, AWjeTHUX BnakaHa U KyXukbCke
conu.

MpaBunHa ucxpaHa je ocHOBa 3[paBrba Kao W adeKBaTHOr pacTa U pa3soja [eue y CBUM
y3pacTuma. 3apaBv CTWNOBM XWBOTa Yy NPBOM MnaHy MMajy npaBunHy UCXpaHy Koja ce yBeK
KOMBUHYje ca agekBaTHOM (PU3KOM aKTMBHOLWNY (MHTEH3UTET U y4YecTanocT Cy MHAMBUAYyanHe W
3aBuce of YyspacTta, npodecMoHanHWX aKTWBHOCTU-3axTeBa W 3OpaBCTBEHOr CTarba CBaKor
nojeavHua).

[pBe HaBuMKEe y WCXpaHW ce CTUYYy y MOpoavuUM Te je Haj3aHauajHuje pa3BujaTV OBaj CerMeHT-
npaBuNHy NOPOAWYHY MCXpaHy, 3aTO je HEONXO4HO eAyKoBaTW poauTerbe O 3Hauvajy npasBwunHe
ucxpaHe 3a XXUBOT U 3[paBrbe

Obase3an cermeHT GesbepnHocTu xpaHe cy AeavHdexkuuja, Ae3vHceKuuja W AepaTu3auvja CBMX
npocTopa y Kojuma ce XxpaHa npoussogu, npepafyje, npunpema, auctpubyvpa M KOH3ymupa.
HeonxoaHo je penosHo obasrbaTv 0Be Nocnose nNpema CTpyYHWUM npenopykama.

UWBEBU NMPOrPAMA

Onwmv unrb:
OuyBatbe 1 yHanpehere 3apasrba geue v ogpacnux ca Teputopuje rpaga Kparyjesuakoju kopucte
KONEKTUBHY MUCXpaHy ¥ OCHOBHUM WNUW CpefikbMM LiKonama v LIpBeHOM KpCTy KOHTpony3apaBcTBeHe
eHepreTcke BpeaHocTu obpoka.

CneuunpuyHn uurnesn:

1. Obes3beauTu anexsaTHy KONEKTUBHY UCXpaHy AeLe Y OCHOBHUM LuKonama

2. O6e3beanTtv agexkBaTHy KONEKTUBHY UCXpaHy Aeue Y CpefmhuM LWKonama

3. Ob6e3beauTu aneksaTHy KONEKTUBHY UcxpaHy oapacnux y LipseHoM kpcty

AKTUBHOCTU NMPOrPAMA

Y uwrby cnpoBofiera akTUBHOCTM AedUHULLY Ce NPUOPUTETHW NPOrpaMcku 3agauun 3a
2024. roguHy 1 TO:

1. y3opkoBate 0OpoKa y OCHOBHMM LUKONaMa, AOMOBMMA YYeHUKa-uHTepHaTuMa Yy
cpearuM Wkonama u LipseHom kpcty Kparyjesal

2. aHanv3e eHepreTcKke BpeQHOCTU XpaHe

3. CTPY4HO MULLIbEHE

WHOUKATOPU U METOONNOTUJA CMTPOBOREHA NMPONPAMA

Y3opkosaie obpoka he ce BpLIMTW afexBaTHUM, CTPY4YHWM MmeTodama. AHanuse he ce
BPLUMTYW aKpeaguToBaHUM nabopaTopujckum MeTogama ogarosapajyhum 3a oBy BpCTy y3opaka. Jlekap
cneuumjanucTa XwrujeHe aaje CTPy4HO MULLIbEHEe O eHepreTckum BpeaHocTMMa obpoka Ha OCHOBY
aHanusupaHux napametapa v nabopaTtopujckux u3seLuTaja.

WHavkaTopu Koju he ce npatutu:

1. Bpoj y3opaka obpoka

2. bpoj xemujckux aHanuaa

OYEKUBAHU E®EKTU

e Cwmamemne bpoja obpoka koju He ogroBapajy akytentum lNpasunHuunma
e Cwmarmere 6poja HeagekBaTHO yxpareHe aete

* bBorbe 3gpasrbe onwTe nonynayuje
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PU3ULMN MO NPOJEKAT
e Hepocrartak huHaHCHjCKUX cpeacTasa

NMPABHU OKBUP
e 3akoH o jaBHOM 3apaBrby ("Cn. rnacHuk PC" 6p. 15/16),

e [lpaBunHuka o GnwxMM ycrnoBuma 3a OpraHw3oBakbe, OCTBapuBame W npahetbe ucxpaHe
y4YeHuKa y oCHOBHOj wkonwu (Cn. rn. 6p. 68/18)

e [lpaBunHuKa o cTaHOapauMa KsanuTeTa ucxpaHe yyeHuka u ctygesara (Cn. rn. 6p. 67/11)

OAPXUBOCT NPOJEKTA

« KoHTuHynpaHa capafma cTpy4Hux cnyx6u rpaga Kparyjesua n U3J3 Kparyjesayy

e Onpepemerwe gogatHux (UHAHCHICKUX CPEACcTaBa 3a NPeBEeHTUBHE aKTVBHOCTU Ha HUBOY
nokanHe 3ajegHvue

o [lpeBeHTUBHE Nporpame CNpoBOAWTYU Kao pefloBHE paAHe aKTUBHOCTU

NOTPEBHA ®UHAHCUJCKA CPELICTBA

duHaHcujcka cpeacTea Koja ce notpaxyjy on papa Kparyjesua 3a peanvsauwjy nporpama
»KOHTpOna HyTpUTMBHE U eHepreTcKke BpeAHOCTH oOpoka M3 KONMeKTUBHE UCXPpaHe Aeue U
ogpacnux“ y 2024. roguum usHoce 1.192.100,00 guHapa.

Bpcra y3opaka Bpcra Bpoj y3opaka Llena no y3opky | YkynHa ueHa
aHanuse
O6Gpoun 3a pgeuy y | Xemujcka 16 63.200,00* 1.011.200,00
npoayxeHom Gopasky | aHanuaa (16 objekarta-
Y OCHOBHOj LLKOMNK wkona*15
y3opaka obpoka
=240)
LlenoaHesHu obpoum | Xemujcka 2 63.200,00* 126.400,00
3a y4eHuke | aHanuaa (2 nyta y TOKY
MeaULUMHCKe WKone LKoncke
roguHe*15
y3opaka
obpoka=30)
O6pouun Koje | Xemujcka 2 27.250,00* 54.500,00
npunpema  LipBenu | aHanuaa (2 nyta y TOKY
KpCT roguHe*5 y3opaka
o6poka=10)
YKynHo 1.192.100,00
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*UeHe aHanu3a cy u3a LleHosHuka N3J3 Kparyjesal - LEHOBHUK YCNYTA 3A KOPUCHUKE HA
TPXXULWITY (KOJE CE HE YITOBAPAJY CA P330) LieHTap 3a xurvjeHy v xymaHy ekonorujy, 6poj 01- 4295/3
oA 19.06.2023. roguHe.

noaALUM O YHECHULUMUMA NPOrPAMAMA

Nekap cneu. Xurujexe-3

[unnomupann xemuuap, cneunjanucra caHutapHe xemuje-3
[Ounnomupanu xemuyap-2

CaHutapHu/ MeQULMHCKU TeXHMYap-9

Xemujcku TexHu4apu-6

HOCUNAL NPOrPAMA
WHcTuTyT 3a jaBHo 3gpasrbe Kparyjesau , Hukone Mawwha 1, 34000 Kparyjesau;
Cneu. ap mea. Hebojwa Paxkosuh
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