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OJUIYKY
O JIOHOIIEKY MPOTPAMA
,PACITPOCTPAILEHOCT Y 3HAUAJ
®AKTOPA PU3HKA U IPATERMX
OBOJBEIbA Y OITOPABKY ITAIIMJEHATA
HAKOH LIEPEBOBACKYJIAPHOT
WH3YJITA“

| onocu ce Ilporpam ,,PacnpoctpameHocT u
3Ha4aj (akropa pu3Mka W nparehux odosbema y
OTIOpaBKy MalMjeHaTa HAKOH Iepe0OoBacKyJapHOT
ua3ynTa" (y maskem Tekcty: [Iporpam), koju je
npemIokno  MHCTHTYT 3a  jaBHO  3IpaBibe
KparyjeBan, kao HOCHIan akTHBHOCTH y 00JacTh
JIeTIOBaba jaBHOT 37paBiba 332 TEPUTOPHjYy Tpana
Kparyjesua.

IIporpam he ce peammzoBat Tokom 2024. roauHe,
Mpe/ICTaBIba MPOTPaM U3 00JIACTH jaBHOT 3ipaBiba
Y CaCTaBHH j€ JIEO OBE OJUTyKE.

Il CopoBoheme Ilporpama mparu Caser 3a
3npaBibe rpaga KparyjeBna, naje MHUILBEHEC Ha
U3Beirtaj 0 octBapuBamwy I[Iporpama u mpeaiaxe
Mepe 3a BeroBo yHarnpeheme.

111 OBy omnyky o6jaButu y ,,Ciayx0OC€HOM JHCTY
rpana Kparyjesia“.

IV Oga omnyka cTyma Ha CHary ocMor JiaHa off
JaHa o0jaBipuBama y ,,CiryOeHOM JHCTY Tpaja
Kparyjesma“.

CKYHNIITHUHA T'PAJA KPAT'YJEBLIA
Bpoj: 50-53/24-1
Y KparyjeBuy, 14. maja 2024. roaune

NPEJCEJHUK,
HNBuuna Momuuiiosuh, c.p.
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PACMPOCTPAHKEHOCT U 3HAYAJ ®AKTOPA PUSUKA U NMPATERUX OBOJbEHA Y
OMOPABKY NMALUWJEHATA HAKOH LUEPEBOBACKYITAPHOI UH3YNTA
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yBOAO
1.1. UepebpoBackynapHe 6onecTu — jaBHO34paBCTBEHM 3HA4aj

LiepebpoBackynapHe Bonectu (LIBE) npegcrasrbajy apyru Bogehu y3pok CMPTHOCTM Yy
ceeTy u Tpehu y3pok HecnocobHocTu. lpema HaBoauma CseTcke 3apaBscTBeHe opraHusauuje
roavLLbEe ce y CBeTy perucrpyje 12,2 MunuoHa MoXagaHux yaapa, WTo 3Ha4v fa jeaHa o 4etvpu
ocobe crapocTy 25 1 BULLE rofHa TOKOM XUBOTa pa3suje MOX4aHW MH3YNT.

MonoBuHa cBUX LepebpoBackynapHUX WH3yNTa fellasa ce Y HajnpoayKTUBHUjO] CTapOCHO]
nobu, uamehy 45. u 59. roguHe xuBoTa. Victpaxusare rnobanHor ontepehera Sonectuma ykasyje
Ha nocTojarmbe BenuKe pasnuke Yy WHUMAeHUW UepebGpoBackynapHux Gonectv y pasnuyuutum
penosuma cBeta. Pasnuka wmel)y pasBujeHMM W 3em/bama Yy pa3sBojy je My BpCTU
uepebpoBacKkynapHoOr MH3yNTa M y CTONU NpexwvBrbasBarwa. [locneawux AeueHuja y passujeHuM
semrbama cseta Oenexu ce nag wHuvpeHue LBB, pok ce y 3emmwama y passojy 6poj
HoBooGonenux nosehaBa W3 roguHe y roguHy. Y OBMM 3eMrbama Y4YecTanocT XeMOparujcKux
MOXAaHux yaapa je Beha, kao u cMpTHOCT ¥ Mniahem xusoTHoOM oby. A systematic analysis 1990-
2015 nokasyje Aa je npeBanexua moxaaHor yaapa y Cy6caxapckoj Adpulm y 4aTOM BPEMEHCKOM
nepuogy buna 981 Ha 100,000. Y pasnuumutum genosuma VHawje npesaneHua sapupa og 44 oo
150 Ha 100.000 craHoBHuKa. ¥ EBponckoj YHuWju cBaku geceTy NpeMUHynu CTaHOBHUK NPEMUHYO je
ycrneq moxaoaHor yaapa. [letarbaHa aHanu3a ykasyje Ha BenuKy AMcKpenaHua y cTonu
mopTanuteTta. byrapcka, PymyHuja, EcTonuwja, Nutsanmja u JletoHuja umajy Hajsehy crony
cmpTHoCTH (Buwe o 200 Ha 100.000 ctaHoBHUKa), @ ®paHuycka, Ilykcembypr v LLinanuja HajHWXy
(vcnoa 100 Ha 100.000 ctaHoBHMKa). Ha npexuBroaBatbe AMPEKTHO YTUYE NOCTOjake U MOryhHOCT
npucTyna jeauHulama WHTeH3uBHE Here. Y pasBujeHMM 3emrbama cBeTa nauujeHTM ca
uepebpoBackynapHUM MH3YNTOM OQMax Ce XOCNWUTanu3yjy y caBpeMeHO OnpemMibeHe jeauHuue
WHTEH3MBHE Here y Kojuma ce npuMerbyjy HajcaBpemeHuje MeToAe neyera, Koje y3 ageksaTHy
duavkanHy Tepanujy, nosehasajy MOryhHOCT WM NpexuerbaBakba W MNOTNYHOT (hyHKUMOHAMHOr
onopaekKa nauujeHTa.

Y Cpbuju npema pesyntatuma nocnegrwer HauuoHanHor uctpaxusarba 3apasiba ua 2019,
rogvHe, od ykynHo 13178 aHkeTupanux CTaHOBHMKa ydyecTtanocT uepebpoBackynapHOr MH3ynTa
KpeTana ce y pacnoHy oa 1% koa xeHa ao 1,5% xoa mywkapaua, ykynHo 1,3%.

Mpatehu nopemehaju 3gpasrba, komopbuauteTw, kof uepebposackynapHux Gonectu u
MH3ynTa Yecrta cy nojasa. KomopbuauteT ya HEMOKPETHOCT/BE3aHOCT 3a MOCTerby UMajy rnasHy
ynory y onopaeky nauujeHata HakoH uH3ynTa. YTudyhu Ha HauvH v Bp3uHy onopaska npartehwn
nopemehaju 3gpasrba noeehasajy Tpowkose OonHuukor W BaHbonHWuKOr neyera U
pexabunutauuje, a Ucxod YnMHe HeussecHujuMm. HepasymeBatbe Unu ymarbuBae 3Havaja nparehux
nopemehaja 3gpaBrba LWMPOKO je pacnpocTparmeHa nojaBa, He camo Y 3eMrbaMa y pa3Bojy, Beh uy
passujeHum 3emarbama. Y YjeauweHom KparbeBctBy ce nocnefwux 20-Tak roguHa Genexwu
3HavajaH nopacrta 6poja peructposaH1x komopbugurerta..

3a pasnuky on BehuHe passujeHux 3emarba, Y Cpbujm He noctoju Peructap 3a
uepebpoBackynapH uH3ynT. WcTOoBpemeHO, HEMa HM €BUAEHUWjEe O WHUWAEHUM W 3Havajy
komopBuauteta kon LepebpoBackynapHux nauuvjeHata. CnopagudHa WCTpaxwuBarba, MonyT
ucTpaxusata cnposegeHor y LleHtpanHoj Cpbuju nokasana cy aa Asa of TPU XOCnuTanuaoBaHa
nauujerTa ca uepebpanHum MH3ynTom umajy v npateha oborbera. Koa oBux naumjeHata onopasak
je bro HeusBecHUjW, XxocnuTanuaaumje cy u ayxe Tpajane v netanHu ucxog je 6uo yewwhu.
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1.2 ®akTopu pu3uka 3a pa3Boj LuepebpoBackynapHe Gonectu u MH3ynTa

[sa ocHoBHa Tuna uepebpoBacKynapHOr WH3yNTa Cy XEMOoparujckui W UCXEMMJCKU.
Xemoparvjckv WH3yNT je TeXW TUN WH3ynTa, owTeherwe Mo3ra y3pOKOBaHO Xemoparujom, anu je
teropa ydyecranocT 3HaTHo peha, og 15% po 25%. Wcxemujcku uepeBposackynapHuM WH3yNT,
AvjarHocTukyje ce y 75-85% cnyyajeBa MH3ynTa, a HacTaje ycnej atepocKepoTUHHUX NpoMeHa Ha
KPBHMM CygoBuMa rnase W Bparta, Tpombose wnu embonuje. Tpombonutuyka Tepanuja je
cTaHaapav3oBaHa, caBpeMeHa Tepanuja 3a nevderbe nauujeHata y akyTHoj hasm ucxemujckor MY
ca uurbem pasnaratba Tpomba, MOHOBHOr YCMOCTaBSfbarba NPOTOKA KPBU M CMarmere cTeneHa
owrtehetba moxgaHor TkMBa. Hajsehn edpekat npumeHe TpombBonuTuyke Tepanuje NOCTUKe ce
HEHOM NpUMMEHOM y npBux 3-4,5 cata og HacTaHka cuMnToMa. Y Halloj 3eMiby NpUMetbyje ce y
crieuujanu3oBaHUM jeauHuLIaMa 3a moxaanu yaap. OBaksa crneuuwjanusoBaHa jeauHula NocToju y
YHVWBEP3UTETCKOM KnuHYKom LeHTpy Kparyjesau.

MosHaBarse hakTopa pu3uka 3a pa3soj uepebposackynapHe BGonectu u MH3ynTa 3HavajHo je
y pasymeBary nopekna Gonectu u gaBame cMepHMUa 3a Mepe npeseHuMje. Y OCHOBW, onwTe
npenopyke 3a npesBeHUMjy HacTaHka uepebposackynapHux Gonectu u WH3yNTa cnudHe cy 3a cBe
3emrbe ceBeta. PaxKTopu puanka 3a pas3soj uepebposackynapHux Gonectu mory BuTK cTanHu,
Hemoaudukyiyhv u moaudumkyjyhu.

1.2.1 Hemoaudukyjyhu chakTopu pusmka 3a pa3soj uepebpoBackynapHe Gonectu
MH3ynTa

Hemoaudukyjyhu thaktopu pusmka 3a pa3soj uepebposackynapHe 6onectu u uH3ynra cy:

- YXusotHo noba

- Mon

- Paca

- leHetcko onTepehere

Ca rogvHama pacte u pusuk oa pa3Boja uLepebposackynapHux Gonectu u uH3ynTa jep
CTapocT MpefcTaBrba Hajjayn HemoawudukoBaHu (pakTop pusuka. Kog npunagHuka upHe pace
Genexw ce Beha y4ectanoct uepebpanHux udaynra. Y nonynauuju 6enaua npesaneHLua MoXaaHUX
yaapa y mnahjeM u 3penom xusoTHom goby Beha je kog ocoba Mywikor nona, anu je cMpTHocT Beha
Koa xeHa. Mehyytum, nocne 75 roguHe XvWBOTa MHUMAEHUA MH3YNTa ucTa je y oba nona. 3a pasnuky
og 6ene, y upHauKoj nonynauuju y4ectanoct UH3ynTa y ctapocHoj obu 65-74. roamna eeha je koa
Kena.

1.2.2 Mogudukyjyhu chakTopu pusnka 3a pa3soj uepebpoBackynapHe 6onectu u
MH3ynTa

AHanusa ponpuHoca moaudvkyjyhux caxktopa pusvka y cmarbeHy yxynHor ontepehersa
GonecTu KrbyyHa je y npumapHoj U cekyHaapHo] npeseHuuju. MicTpaxvieate chaktopa pusuka u
roguHa uarybrbeHor xuBoTa ycne HecnocobHOCTU y3pokosaHe moxaaHuMm yaapom (exr. DALYSs)
cnposefeHo y 188 semarba pa3anuyuTor COLMO-eKOHOMCKOr pa3Boja ykasyje aa ce Buwe og 90%
DALYs ogHocy Ha moagudukyjyhe dakTtope pusunka, npe ceBera CTUIOBE XuUBoTa.

YouaBa ce jacHa pa3nuka y npesaneHuu moaudukyjyhux daktopa pusuka u ucxoga
neyewa uaMmelly pa3BujeHUX M 3emarba y pa3sojy. Y Mame pa3sBujeHuMm 3emrbama Beha je
3acTynibeHocT Moaudukyjyhux daktopa pusuka. Wctpaxusarme cnpoBefeHo y CyGcaxapckoj
Adpuum ykasyje na ce suwwe og 90% ontepehera LepeGpoBackynapHUM MH3YNTUMA, UCXEMUJCKUM
1 XeMoparvjckum, Moxe npunucat Moaudukyjyhum dakropuma puavka.
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Moaudukyjyhu cpakTopm pusuka 3a pa3soj uepebposackynapHe 6onectv u MH3ynTa cy:

- XunepTeHauja

- LLlehepHa Gonect

- lNosehaxe BpegHOCTHM TpUINULEPUAA U XOnecTepona y KpBu
- lojasHocT

- Mywere

- ®uanyKka HeakTUBHOCT

“ Henpasunxa ucxpaxa

XunepTeHauja npeacTtaB/ba Boaehu MoauduMkoBaHu akTop pu3MKka 3a pasBoj
uepebposackynapHux 6Gonectu u uH3ynTta. Perynauuja KpBHOI NpUTUCKa UMa ABOjaku edpexar,
CMatbyje puanK og HacTaHka npsor uepebposackynpHor uHsynTta 3a 30-40%, a koa nauwjeHarta Koju
Cy NpeXWBEenu WH3YNT CMatkbyje pMU3VK Of MOHOBOT. Y4YEecTanocT HEeKOHTPONUCaHe XUNepTeHsuje
pasnuyuTa je y pasnuMYMTMM OenoBuMa CBeTa Y 3aBUCHOCTM Off COLMO-EKOHOMCKOTr pasBoja.
mobanHo, ABoje of Tpoje nauujeHata Koju cy pa3sunu uUepebpoBackynapHu WH3YNT Cy
xvnepToHuyapu. [pema uctpaxwusawuma y Penybnuum Cpbuju 40% xuneptoHuyapa, uako uma
[AMjarHOCTUKOBaHY XMNETEH3Wjy, HE y3umMa NpenucaHy Tepanujy.

LLiehepna GonecTt rotToBo HUKaAa He NpeacTaBrba camocTanH metabonuTuyku nopemehaj,
seh je yapyxeHa ca gucnunugemujama. YapyxeHu auwjabetec tuna 2 v xunepxonecreponemuja
nosehasajy puank 3a pa3soj LepebposackynapHor uH3ynta 4 nyta. MictoBpemeHo, yoyasa ce
nose3aHocT Aujabeteca TMna 2 W He3gpaBOr CTWNA XWBOTA: HenpaBwunHe WcxpaHe, husunyke
HEaKTUBHOCTM W nocneauvHe rojasHocTu. Cee Behu 6poj McTpaxwmBarwa ykasyje Aa wehepHa
6onecr, kao npatehe oborbewe koA nauujeHaTa ca UCXeMujckUM LiepebpoBackynapHUM MH3YNTOM
noeehaea puauK of xemoparujcke TpaHcdopmaluuje HakoH NPpUMeHe caBpeMeHe TpoMbonuTuuke
Tepanuje. Victpaxusarwe y koje je buno ykrbyuero suuie of 20.000 nauujeHata ca UCXEMUjCKUM
MH3YNTOM KOju Cy kao npatehe oborberwe umanu gujabetec n genpecujy nokasano je Aa cy osu
nauwjeHTW KacHuje yYewhe passujanu gemeHuujy, y nopehemy ca nauujeHtuma 6ea gujabeteca u
genpecuje.

Mywere, Kako akTMBHO, Tako M MacuMBHO MOBE3aHO je ca HW3oM nopemehaja 34paBrba,
yKby4yjyhu u uepebposackynapHe bonectu u uH3ynT. MNywene owTehyje 3ngoBe KPBHUX Cyaosa U
AsocTpyko nosehasa puavk o4 pa3soja MOXAaHOCT yaapa.

dusnyka aKTMBHOCT CMatbyje PU3MK oa XxwuneprteHauje, noborbluasa rnukoperynauujy,
cMmatbyje BpegHocTW nower”, a nosehasa ,no0por® xonectepona, yTude Ha perynauujy TenecHe
TexuHe. Ceetcka 3apascTBeHa OpraHusauuja npenopydyje ymepeHe (uanuke akTUBHOCT, npe
csera Op3o xonare, HajMamwe 30 MUHYTa AHEBHO 5 fgaHa HeaerbHo.

AnKoxon y3poKyje nopacT KpBHOI MpWUTUCKa M HacTaHak uepebposackynaphux Gonectu u
nHaynTa.

HeapekBaTHa ucxpaHa nogpasyMeBa HepaBHoMepaH pacnopeq u 6poj aHesHux obpoka ya
BENUKM YHOC 3acuheHuX MacHWX KucenuHa (KWBOTUHCKA MacT, CyXOMecHaTu NpOW3BOAM,
NyHOMacHu Mne4YHu npou3BoAu), TpaHc-macTu (MaprapuH, MacHa neuvsa, KOHOWTOPCKW
npon3soau), conu (nNpexo Swr AHEBHO, rpulKanuvue, cyne U3 Kecuue, cocesu), npoctux wehepa
(cnaTkuiim, neumsa on Genor BpatuHa, raampaHy COKOBM)

Hosuje cTyamje ycmepeHa cy CBe BulUe Ha WCTpaxuBare 3Havaja cTpeca, WHdexuwja,
uHpnamaunja u aeposarafieHa. CTpec HacTaje kao nocneguua  HeadeKBaTHOr OAroBopa
opraHvuama Ha pgarty cutyauuju. [lyrotpajHa U3noXeHOCT CTpecy peMeTi XOMeocTasy y OpraHvuamy
posogehu OO0 nokpetawa Hu3a natoduavonowkux nopemehaja (.gereHepatuBHe Kackane')
y3poKoBaHux agucbanaHcom HeypoTpaHcMuTepa W XOpPMoHa Y3pokyjyhu mopdonoluke npomeHe u
nosehare puU3nKa o HacTaHaK MoXaaHor yaapa.
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1.2.3 3acTtynrbeHocT (hakTopa pu3uKa 3a pa3Boj 3a pa3Boj UuepebpoBackynapHe
Gonectu u uH3ynta y Penybnuuu Cpbuju

Y Penybnuum Cpbujn 3acTynibeHocT hakTopa pu3nka 3a pa3soj MOXAaHOr yaapa crnvyHa je
3em/bama y passojy. [pema pesyntatuma nocnefwer HauvoHanHor ucTpaxusara 34pasrba, Y
2019. roguHu 29,6% oapacnor CTaHOBHWLLTBa MMa NOBULLIEH KPBHU Nputucak, 26,7% mylikapaua u
32,3% xena. LlehepHy Gonect uma 7,8% craHosBHuwTBa, 7,5% Mywkapaua u 8% xeHa. MNosuileHe
macHohe y kpau uma 10,8% craHoBHuKa, 8,4% mylwkapaua u 13,1% xeHa.

(3no)ynotpeba ankoxona je WWpoko pacnpocTpareH daktop puanka y PenyGnuun Cpbuju,
noBe3aH ca COLMOEKOHOMCKMM W KynTyponolkum obpacuuma noHawarba. ANKOXOon KOH3ymupa
CBaKu Apyrv ogpacTao, a cBakogHeBHO nuje 3,1% craHoBHWKa, Yewhe Hwxer obpasoBara M U3
pypanHux cpeavHa. Y Cpbuju je npumeTHa v reorpadcka paanuka y auctpubyumin (3anojynotpebe
ankoxona. AnKOXon KOH3ymMupa cBakogHeBHO 4% craHoBHuka JyxHe u Wctoune Cpbuje, 3,9%
cTaHoBHUKa BojsoguHe u 2,1% craHoBHuka LLlymaguje n 3anagHe Cpbuje. CBakogHeBHO MyLLKapLyn
ocam nyTa Yewhe nujy og xeHa.

Mywetrse je AUPEKTHO NMOBE3aHO ca KoH3ymuparem ankoxona. CBaku Tpehu CTaHOBHUMK
Penybnuke Cp6uje crtapoctu 15 u Buwe roawHa nyww, yewhe ocobe MylIKOr nona, HuKer
obpa3oBarba 1 npuMarba, U3 pypanHux cpeauHa. MehyTum, nako je nocneamwmx roguHa npuMeTaH
TPeHA naja CBaKoAHEBHOT KOH3yMuparba AyBaHa, Unak NpoueHaT fbyav Koju KoH3ymupajy aysaH Y
CpOwju LK je og npoceka y EBponckoj YHuju.

Csakn Tpehu ctaHosHuk Penybnuke Cpbuje npearojasaH je, a csakv neTy rojasaH. PUsMHKy
aKTUBHOCT Koja je aosoau Ao noborbluara 3apasrba, npeMa kputepujymmuma CeeTcke 3apascTBeHe
opraHvsauuje v HWje noBesaHa ca aKTMBHOCTMMAa Ha Mocny ynpaxwsasa 4,4% CTaHOBHMKA WM TO
Hajuewhe obpasoBaHu Mywkapum U3 ypbanux cpeguHa.

1.2.4 Nparteha oborsewa M MHAEKCH 3a Mepere KomopbuauTeTa

Mpateha oborbera/komopbuanTeTy NnpeacTaBrbajy CTarma Koja ce Ko nauuvjeHarta jasrbajy
yapyxeHo ca ocHoBHOM Gonewhy. lNpateha oBorberwa yTUYy Kako Ha TOK M MCXof, Tako W Ha
TPOLUKOBE Nneyerba.

Y uepebpoBackynapHum Gonectvma sogehu komMopOGuauTeTw cy xunepreHauja, wehepHa
Gonect u xunepnunuagemuja. XunepTeHaunja 4oBoaW 40 MPOMEHA Ha ManuX KPBHUX cygoBa Mo3ra
y3poKkyjyhu nakyHapHe uepebpoBackynapHe WH3ynTe Koje nauujeHT npexwBu Ha Horama.
WcTpaxusarba nokasyjy aa ocobe ca HeperynucaHuM KpBHUM NpUTUCKOM uMajy 3 nyTta sehy waHcy
Ja JOKMBE MOXAaHW yaap y nopefieiby ca naunjeHTMMa Koju umajy perynucaHy TeHaujy, a xog
KEeHe Koje Cy umMane npeeknamncujy puavk of passoja moxaaHor yaapa sehu je 4-5 nyta.
Yubennua ga y akytHoj basu uepebpoBackynapHor MH3ynTa kof BehwHe nauuvjeHata, Kako
XUMNEpTOHWYapa, Tako M HOPMO UM XWNOTOHWYapa, Aona3n [0 Harmnor nopacta BpeaHOCTU KpBHOT
NpUTHCKa yKa3yje Ha y3poYHO-NOCNeAnYHO NoBEe3aHOCT OBa ABa naTogu3nonolika mexaHuaMa. Ma
cBera HasefleHOr CNeau Aa XxunepTeHawja, kao npatehe oborbere, HUje camo hakTop puauka 3a
pa3Bsoj nH3ynTa, Beh u (bakTop Koju AUPEKTHO yTuye Ha uepebpanHy UMpKynauujy U cam ucxog
MH3ynTa.

LLiehepHa Bonect, Kao camocTanHu KoMopbBuauTeT WnNu yapyxeHa ca gucnunugemujama,
ybp3aBa npolec arepocknepose U 4yecto ce cpehe kog nauvjeHata ca uepeOGpoBackynapHUM
uHsyntoMm. MefyTum, uctpaxusarba nokasyjy je koa rpafjaHa, Hapo4uTO 3eMarba y pa3sojy, CBECT O
3Ha4ajy M ynosu u gujabeteca u xunepnunuaemuje y HactaHky uepebGposackynapHux Gonectu u
WH3YNTa Ha jako HMUCKOM HMBOY. TO je YuibeHula Kojy Cy KpeaTopu 34paBCTBEHE NONWUTHKE
pasBujeHnx 3emarba WCKOPUCTUNK Kako Gu cmarunu rnobanHo ontepehere Gonectuma Koje je
moryhe npesexnuparti. MNepyoanyHy CKPUHUHT 3a nonynaumjy y pUsuKy ce nokasao Kao eduKkacHo u
penaTtuBHO jepTUHO CPeAcTBO, Y3 NMPOMOLMjY 3ApaBuX CTUMOBA XUBOTA U Moja4aH 3APaBCTBEHO
BacnuWTHK pag.
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WHaekcn 3a Mmepetbe komopbuauTeTa cy ckane Ha OCHOBY KOjUX Ce MauujeHTW Yy 3aBUCHOCTU
on Bpcte M Bpoja komopbuauteta cspcTaBajy y rpyne. [lpucyctso opapefjeHor nopemehaja
3apaBrba Hocu oapeheHn TexuHckW dakTop Koju je ogpefheH Ha OCHOBY penaTUBHOI puavka of
neTanHor ucxoda, WTo 3Hayn Aa je yTuuaj pasnuunTux npatehux nopemehaja 3gpasrba y yKynHoM
CKOpY pasnuuur.

WHpoekcn 3a meperse komopbuguteta gene ce Ha f[Be OCHOBHE Trpyne: ONWTU W
cneunduyHn. OnwTy uHaekcu komopbuanTeTa Mory ce NpUMEHWTV KOA pa3nuuuTux nopemehaja
3apassba, cneuuduyHn kof ogpeheHux, jacHo aeduHucannx NaToNoLWKUX CTama.

HajnosHaTtujn onwty uHaeKcn komopbuaurera cy:

- KymynatusHa ckana ouexe 6onectu (eHr. Cumulative lliness Rating Scale - CIRS)

- WHaekc koeraucteHnTHe Gonectu (eHr. Index of Coexsistent Disease — ICD)

- YapncoHoB uHaekc komopbuauterta (eHr. Charison Comorbidity Index — CCl)

- Enukcxaycep nHaekc komopbuauterta (eng. Elixhauser Comorbidity Index - ECI)

Hajyewhe cneuudnynu uHaekcu komopbuauteta cy:

- Kaplan-Fajn3atjn nHaekc (exr. Kaplan-Feinstein Iindex - KF)

- WHoekc 3a npoueHy xomopbuauteta kof ogpacnux-27 (ewr. Adult Comorbidity
Evaluation-27 index, ACE-27 index)

- MHpoekc komopbuauTeTa noBesaH ca ankoxonom u aysaHom (eHr. Alcohol-Tobacco-
Related Comorbidities Index - ATC)

- MHaekc paka rnase u Bpata (eHr. Head and Neck Cancer Index — HNCI).

YapncoHoe uHaekc komopbuauteta (CCl) npunaga onwtuM NOHAEPUCAHUM WHOEKCMMA.
Passuo ra je Charison ca capagHuuvma 1987. roguHe.

Bpcta u 6poj nopemehaja 3ppasrba koju cy ykrbyumsaHu y CCl meranu cy ce TOKOM
BpeMeHa W Yy 3aBWCHOCTU Of BpcTe WcTpaxusatba. [eduHucamwe komopbuauteTa BpluM ce Ha
ocHoBy MehyHapoaHe xknacudukaumje Gonectn, X pesusmja. Hajuewhe npumersusaHy, onwTn
YapncoHoB uHgekc komopbuauteta ykibydyje 17 nopemehaja 3gpasrba:

- WHdapkT muokapaa

- KoHrectusHy cpuaHy uHcydulmjeuujy

- MepwudpepHy BackynapHy bonecr

- LepebposackynapHo oborbere

- OemeHuujy

- Xponuyny 6onect nnyha

- Peymartcky Gonect

- Mentuukm ynkyc

- Cpename Telwuky 6onecr jetpe

- [ujabeTtec 6e3 XpOHUYHMX KOMNNUKaLWja

- [ujaBeTtec ca XpOHUYHUM KOMNNUKauUmjama

- Xemunnerwjy unu napannervjy

- bonectu 6ybpera

- ManurHe Tymope, ykibydyjyhu numdom u neykemujy

- YMepeHo Teluky 6onecT jeTpe

- MertacTtaTtcku conuaHu Tymop

- XWB/CMOA.

Csaku of HaBegeHux nopemehaja 3gpasrba Hocu ofpeleHn pu3nK, OAHOCHO TEeXWHY 3a
netanHu ucxod. TexuHa ce kpehe y pacnoHy o 1 go 6, a 36up cBux pusuka/Texxure npeacTaeia
yKynaH cxop komopbuauteTa 3a gator nauujeHTa. Lto je ckop Behu, Beha je u BeposatHoha 3a
neTanHu Ncxop.

[Hanxac, YapncoHoB nHaekc komMopGuauteTa nopes NpoLeHe puanka 3a NeTanHu Ucxoq cee
yewhe ce KOPUCTY ¥ 3a NPOoLIEHY NOTPOLUILE PECYpPca 3a Neyetbe nauujeHaTa.
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LUWILEBU NMPOTPAMA
OnwTH UKbL:

CarnepaBare yTuuaja npatehux oborbewa Ha MCXo4 XocnuTanu3auuja nauujeHata ca
ucxemmjckum LepeBpoBackynapHUM WH3YNTOM XOCMMTanW3oBaHUX Y YHWBEP3UTETCKOM KIMHUYKOM
ueHTpy Kparyjesau y nepuogy og 1.01. 2014. go 31.12. 2022. rogute.

CneuundunyHu unrLeBu:

1. AHanuaupatu couvoaemorpadcKe KapakTepucTUKe nauuvjeHaTa xocnvuTanu3oBaHux ycnen
uepebpoBackynapHor UH3ynTa y YHMBEP3UTETCKOM KNUHUYKOM LeHTpy Kparyjesay

2. Wpentudmkosatyn Hajydectanuja npateha obormera npema CCI rpynama kog nauujeHata
XOCTIUTanu3oBaHux ycnea uepebpoBacKynapHOr WMH3yNTa y YHWBEPIUTETCKOM KIWHUYKOM
ueHTpy Kparyjesay

3. Axanuaupatu ytuuaj csake of CCl rpyne Ha AyxuHy XxocnuTtanusauuje kog nauuvjeHata
XocnuranuaoBaHux ycnes uepebpoBackynapHOr MH3ynNTa y YHWBEP3WUTETCKOM KNWHUYKOM
ueHTpy Kparyjesay

4. Ananuaupatu ytuuaj csake of CCl rpyne Ha ucxof xocnutanu3aumje kof nauujeHata
XOCNUTanNn3oBaHWX ycneq uepebpoBacKynapHOr MH3yNTa y YHWBEP3UTETCKOM KIMHUYKOM
ueHTpy Kparyjesau

5. Axanuaupatu ytuuaj CCl ckopa Ha npexusrbaBare KOO nauujeHaTa XOCnUTanu3oBaHUX
ycnen uepebposacKkynapHor uH3ynTa y YHUBepauTeTCKOM KMMHUYKOM UeHTpy Kparyjesau

AKTUBHOCTHW NPOIrPAMA

Y uwby wugeHtudukaumje Hajyyectanujux nparehux oborbewa kog nauwjeHara
XOCnUTanu3oBaHnux ycneq uepebposackynapHor uHaynTta notpebHo je ypaautu cnegehe:

1. U3 Base xocnutanusauuje YHUBEpP3WTETCKOr KNMHWYKOr LeHTpa Kparyjesau u3Bojutw
nauujeHTe Kog KOjUX je OCHOBHa AuwjarHoda ©una uepeGpoBackynapHM WH3yNT (no
MeRhyHapoaHoj knacudukauujn Gonecty 163*) neyeru y nepwogy oa 1.01. 2014. go
31.12. 2022. roguhe.

Wckogupatn uepebposackynaphu WH3ynT npema MehyHapoaHoj knacudpumkaumju
6onectu (MKB10).

Y cny4ajy pexocnutanusauuja aHanusupahe ce camo nNpea xocnuranuaawmja.
WckoaupaTtun npateha oborbera npema CCl kao TpomecHe undpe no MKB10.

Oppeawntu TexuHcku daktop, CCl ckopa, 3a cBaku npatehu nopemehaj 3apasrba.
W3pauyHat yKkynHu TexuHckun caktop npatehux nopemehaja 3gpasrba 3a CBaKor
nauujeHra noHaocob.

dopmupatu jeanHcTBeHy 6aay nogartaka

Ananuaa 6a3e nopartaka

MNpe3eHToBarbe pe3ynTata goHocuouumMa oanyka y Ckynwrtunu lpana, YHusepauteTckom
KnuHu4Kom LeHTpy Kparyjesau v [lomy 3gpaersa Kparyjesay,

10. KoHdepeHuwja 3a npeacraBHyKe Meaunja U akTepe jaBHOr 3apasiba

11. Vispaga npegnora Mepa v npenopyka

12. MNy6nuxosatbe peayntara

L

L e S o
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OYEKUBAHU EQEKTU

WcTpaxusare 3Havaja npatehux oborbetba Ha wucxon UepebpoBackynapHor WH3ynTa
omoryhuno 6u goHocuouMma oanyKa Ha nokanHwom Husoy u meHahmeHTy YKL ysua y:

- PacnpoctpameHocT nparehux oborbemwa kog uepebposackynapHux Gonectu

- B3navaj npatehux oborberba Ha AyKWHY Xocnutanuaauuje kop uepebposackynapHor
UH3yNTa

- 3navaj npatehux oborberwa Ha ncxoa xocnutanusaunje kog uepebpoBacKynapHor UH3ynTa

- borby pacnogeny pecypca u Borbe ynpaserbame TPOLWKOBUMa Nevera u pexabunutauuje
nauujesarta xocnuranusoBaHux ycrea uepebpoBackynapHor MH3ynTa.

PU3WLUX NO NPOJEKAT

MoTeHuwmjanHu puanum:

« HepocTtarak hvHaHcHjckux cpeacrasa

« HemMoryhtocT cnposoherba 3ApaBcTBEHO-BACTIMTHUX aKTUBHOCTU
* HeapgeksaTtHa capagma ca NoKanHoM 3ajeaHULOM.

» HeapeksaTHa capaaiba ca CkynwTtuHoM rpaga Kparyjesua.
HauvH npesasunaxera NoOTeHUWjanHNX pusmka:

e Tpaxere HOBUX (PUHAHCUCKMX M3BOPA.

« Cknanare cnopasyma ca NnoKanHoMm 3ajeHULIOM.

* Opnarawe cnposofjera akTMBHOCTY

NPABHU OKBUP

HauuoHanHa 3aKoHcka perynatmsa

* 3akoH o jaBHoM 3apasrby "Cn. rmacHuk PC", 6poj 15/16

+ 3akoH o 3gpascTBeHoj 3awTnTy (.Cn. rmacHuk PC", 6p. 25/2019)

* Crtpareruja 3a npeBeHUMjy ¥ KOHTPONY XPOHUYHMX He3apa3Huux Gonectu (,Cn. rnacHuk
PC", 6poj 22 on 30. mapta 2009.)

e 3aKOoH O 3alTUTV CTAHOBHULLTBA Of U3MNOXEHOCTH AyBaHCKOM Aumy "Cn. rnacHuk PC",
6poj 30/108

« 3akoH o agpascTBeHoM ocurypatsy (,Cn. rnacHuk PC”, 6p. 25/2019)

« 3akoH o npasuma nauujeHara (,Cn. rnackiuk PC”, 6p. 45/2013 n 25/2019 - gp.

® 3aKOH)
OPXWBOCT NMPOJEKTA
« Onpeperveibe [oAaTHUX (PUHAHCHICKMX CpPEACTaBa 33 NEepuoawHHW CKPUHWMHT 3a
nonynauujy y puauky

« [lpomouuja 30paBux CTUMOBA XWBOTA
« [lojayaH 30paBCTBEHO BACMWUTHYU pag
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NOTPEBHA ®MHAHCUJCKA CPEAICTBA

Wsnoc 3a 2024. roguny

Onuc aKTUBHOCTH (y PCI)

WagBajarme nogataka u3 6ase xocnuranusauuje 110 000,00
Koaupawe npatehux oborberwa npema CCl 130.000,00
Oppehusatbe ykynHor TexuHckor CCl ckopa 140.000,00
Kpeupatse jeamHcTeeHe 6ase nogaraka 150.000,00
CrarucTmyka obpana nogaraka 250.000,00
[punpemMa u NpeaeHToBate pesynrara 90.000.,00
CranHu TPOLWKOBU 70.000,00
W3pana nybnukauvije 40.000,00
YKynHo auHapa 3a lporpam 980.000,00

duHaHcujcka cpeacTsa Koja ce notpaxyjy oa CkynwtuHe pana Kparyjesua 3a peanuaaumjy
nporpamckor 3agatka ,,UEPEBEPOBACKYINAPHE BONECTU - 3HAYAJ ®AKTOPA PU3UKA U
NMPATERUX OBOJbEHA HA OMNOPABAK MALUWJEHATA HAKOH LEPEBOBACKYIAPHOI
WH3YNTA KOO OOPACNOI CTAHOBHMUILTBA NPAOA KPATYJEBLIA“ y 2024. roauHu, usHoce
980.000,00 guHapa.

nogAuUu O YHECHULIMMA NMPOrPAMCKOT 3AATKA

Creuujanucta MegUUMHCKe cTaTucTuke - 1

Cneuujanucrta coumnjante MmeauuvHe — 5

Cneuvjanucta enugemuonoruje — 2

Cneuvjanucra xurmjeHe - 1

Cneuujanucrta 3gpascTBeHe cTatucTuke u uidopmatike - 1
MeauuwmHcka ceTtpa, TexHuyap - 5

Wudopmatuuap - 2

NGO N -

PYKOBOAWUNAL]| NPOrPAMA

Pykosogunay nporpama ap cneu. meg. Hatawa Mwuxaunosuh, HavenHwuua Llentpa 3a
WHOpMaTUKY U BUOCTATUCTUKY

HOCWINAC NMPOrPAMA

WHcTutyT 3a jaBHo anpasrbe Kparyjesau, Hukone Mawwuha 1, 34000 Kparyjesau; B Cneu.
ap men. Hebojwa Paxkosuh
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